ATABLE !

1m0 o Treculs Crgne Comese

lundi Mardi Jeudi
08-jan. 09-jan. 11-jan.
Potage perles du japon Salade composée Velouté de légumes Soupe a l'oignon
Salade de blé Blanquette de veau Poisson pané ROti de porc
Frites Riz Haricots verts Purée
Gateau d'anniversaire Fromage Fruits Galettes des rois
15-jan. 16-jan. 18-jan.
Velouté pois cassé coco Velouté de légumes Betteraves rouges Potage
Samoussa au fromage Bouchées a la reine Saumon Escalopes panées
carottes vichy Salade Gratin de pommes de terre Choux de Bruxelles
(Eufs au lait Compote de pommes Fruits Choux a la créme
22-jan. 23-jan. 25-jan.
Potage Cake au jambon Soupe de butternut Soupe de vermicelle
Chili végétal Cuisses de poulet Cabillaud Choux farcis a la sauce tomate
Salade Petits pois Légumes vapeur Riz
Gateau anniversaire Yaourt Tarte poire chocolat Salade de fruits
29-jan. 30-jan. 31-jan.
Soupe de pain Potage Tartine chévre miel
CEufs mimosa Saucisses Sauté d'agneau
Lentilles Haricots blancs

Coquillettes a la tomate
Cannelés

Mousse au chocolat

Gateau d’anniversaire

Selon I'approvisionnement des changements peuvent avoir lieu, merci de votre compréhension, Christine.

Anniversaire Alice et Zefah le 31/01
Anniversaire Elouen le 05/01

LES JARDINS AUX QUATRE VENTS -
PERPEZAC LE BLANC

Légumes bio

Rémy VEYSSET BRIGNAC

Pomme de terre

LA FERME DU ROSEIX VARS SUR ROSEIX Viande de Beeuf et veau

LA FERME DU CHUQUET AYEN

Canard

LA FERME DE LA PRADE ALLASSAC Produits laitiers de vache

LE GOELAND_PERPEZAC LE BLANC

Poisson

HUIT & 8 ST AULAIRE Epicerie

LA CROUSTILLE DE PERPEZAC

Pain - Pizza - Pétes feuilletées et brisées







