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ASTUCES DE NOS GRAND-MÈRES
— Les 8 produits miracles... —

Le vinaigre
• Fait briller les robinets en inox…et les cheveux 

ternes.
• Décape les brûleurs encrassés.
• Nettoie les vitres, l’argenterie, les sols en pierre et 

le carrelage, les cadres dorés, les meubles en 
bambou.

• Détartre la verrerie.
• Détache théière et carafe à vin.
• Elimine les traces de moisissures. Ressuscite la 

pointe desséchée d’un feutre.
• Fixe les couleurs du linge (à diluer dans de l’eau 

froide)
• Elimine les taches de fruits (sur les tissus 

synthétiques, soie, laine), les marques de 
transpiration (des lainages), les traces de rouille.

Le sel
• Récure les casseroles brûlées.
• Détache théières, cafetières et carafes à vin.
• Elimine le calcaire (ajouter un jus de citron).
• Prolonge la durée d’une bougie et limite les 

coulures (à déposer au pied de la bougie).
• Nettoie porcelaine et faïence.
• Fixe les couleurs du linge.
• Rend le linge plus facile à repasser, lorsqu’il est 

ajouté à l’eau de rinçage.
• Ravive le parfum d’un pot-pourri.
• Nettoie la semelle du fer à repasser.
• Elimines les taches de café.

Eau oxygénée
• Blanchit l’ivoire.
• Elimine les moisissures.
• Blanchit les dents
• Donne de l’éclat au linge blanc (coton et laine)
• Elimine les taches d’œufs, de sang, de vinaigre.

Le bicarbonate
• Nettoie et désodorise le réfrigérateur.
• Détartre les robinets.
• Nettoie l’argenterie.
• Détache porcelaine et faïence.
• Blanchit les voilages synthétiques.
• Nettoie bijoux

Le citron
• Désodorise l’évier
• Fait étinceler la porcelaine.
• Enlève les taches d’œuf sur les couverts en 

argent.
• Adoucit les mains.
• Blanchit les ongles, fortifie les ongles mous 

(ajouter de l’huile d’olive).
• Blanchie les dents.
• Nettoie les sièges en paille et bronzes dorés.
• Ravive le marbre (ajouter du sel fin).
• Blanchit l’ivoire et le coton.
• Elimine les taches d’encre, de fruits (sur tissu 

synthétique), traces de transpiration (sur tissu 
délicat).

• Lustre les bijoux en argent.
• Évite aux bijoux en toc de noircir les doigts.
Fait briller les cheveux (en rinçage).

L’alcool à brûler
• Fait briller l’argenterie
• Empêche le cuir de déteindre.
• Elimine les taches d’herbe.

L’alcool à 90°
• Elimine les taches de chocolat, de fruit (sur coton), 

de parfum (sur tissu grand teint) de feutre, 
stylo-bille et résine.

• Nettoie les camées et la majorité des pierres 
précieuses (rubis, saphir, aigue-marine…)

Le marc de café
• Éloigne fourmis et pucerons.
• Enrichit le sol, nourrit les plantations
• Dégraisse et désodorise l’évier.
• Enlève les taches de sucre sur le bois ciré (le 

tiédir).
• Décape le paillasson (à utiliser humide).
• Ravive les couleurs des tapis (à utiliser humide).
• Efface les chiures de mouches sur les cadres en 

bois.
• Ravive la patine des bibelots en étain.
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PAROLE À NOS ASSOCIATIONS
ASSOCIATION INTERCOMMUNALE

PAYS DES BUTTES CALCAIRES

Le succès a été une nouvelle fois au rendez-vous pour cette 13ème édition de la Rando du Goût initiée par 
l’association intercommunale « Pays des Buttes Calcaires ». Plus de 800 marcheurs s’étaient inscrits à cette 
randonnée qui associe à la fois la marche et le plaisir gustatif. Le départ était donné d'Ayen, et les marcheurs 
pouvaient choisir un des trois circuits de 10, 15 et 20 km qui sillonnaient la campagne Ayennoise et Perpezacoise.

La météo printanière ajoutait un attrait supplémentaire à cette balade dominicale et permettait aux promeneurs 
d’apprécier les magnifiques paysages tout en goûtant les produits offerts par les 11 producteurs locaux. Merci à 
eux pour leur participation.

Au retour, le pot de l'amitié était offert par l’organisation et les randonneurs pouvaient retrouver les producteurs 
pour réaliser quelques emplettes.
Au travers des commentaires unanimes recensés à l'issue de cette journée, à n’en pas douter, vivement la 
quatorzième édition en 2026 !

LA RANDO DU GOÛT : UN VÉRITABLE SUCCÈS POPULAIRE
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LIRE À PERPEZAC - Les Ateliers Bernadette et Claude Michelet 

 Le 22 mars dernier, l’association Lire à Perpezac a organisé un nouvel 
atelier culinaire dirigé par le talentueux chef René Maury. 

Étape par étape, le chef Maury a démontré comment préparer les ris de 
veau, les blanchir, les parer en retirant les filaments indésirables puis les 
cuire.

N’hésitant pas à impliquer les dames présentes, toutes ont mis la main à la pâte pour réaliser les feuilletés. Ces 
derniers une fois cuits, ont patienté jusqu’au dîner pour être garnis de ris de veau et servis aussitôt.
A la demande de certaines, ce n’est pas une mais trois omelettes norvégiennes qui ont été réalisées, les génoises 
ont très vite embaumé la cuisine, une fois refroidies et imbibées, la glace et la garniture montée, elles ont été 
flambées et réservées au frais.
Après un après midi très riche en enseignement de la gastronomie, René Maury, célèbre Escoffier très généreux 
dans la transmission de ses savoirs, nous a préparé pour l’apéritif, pendant que nous dressions la table pour le 
diner, des traditionnels toasts à base de cochons culs-noirs. Une vingtaine de convives ayant pris place à table, 
notre chère Présidente Geneviève Maubeau nous a invités à passer à table et à déguster ces délicieux mets.
Ce fut un régal autant pour les yeux que pour les papilles, le tout dans une ambiance très chaleureuse.
Un immense merci à vous toutes et tous pour votre présence et tout particulièrement à vous Chef Maury !!!

Nous vous communiquerons prochainement la date de notre futur atelier.

Si vous aussi, vous aimez cuisiner, bavarder, n’hésitez plus, venez nous rejoindre nous vous 
garantissons un après-midi riche en découvertes dans la joie de vivre.

Pour tous renseignements vous pouvez contacter
Geneviève au 06 95 21 40 39 ou Francine 06 29 87 73 37

ou sur l’adresse mail : ateliersbcmichelet@gmail.com



14

N° 46 • AVRIL 2025

LES AMIS DE PERPEZAC

170 passionnés au Concert «Plus Plus» des Amis pour Rameaux !
Sous la direction de Marco van BAAREN, les Ateliers la Tempête, ont touché à cœur les très nombreux 
mélomanes venus écouter la merveilleuse messe en ré majeur de DVORAK

 

Photo JMP
« Ça fait plaisir de voir une église ragaillardie pour un concert vocal de très haut niveau le jour des Rameaux, 
ouverture de la Semaine Sainte » : l’abbé Jean-François DEROY, curé de l’Yssandonnais (et donc de Perpezac) 
avait le sourire ce 13 avril 2025 à l’issue de la messe en ré majeur du compositeur tchèque Antonin DVORAK. Il est 
vrai que pour leur première sortie printanière 2025, les chœurs des Ateliers la Tempête ont fait très fort ce 13 avril 
2025.
Venus de Brive à une trentaine de chanteurs et chanteuses, sous la direction du chef de chœur de réputation 
internationale Marco van BAAREN, avec le renfort de quatre professionnels instrumentistes et voix, ils ont 
donné au public de mélomanes une interprétation mémorable de cette œuvre majeure du maître compositeur 
tchèque. « Une messe tout en subtilité, en finesse, en énergie, avec des passages vocaux qui transperce le cœur, des 
silences qui vous emmènent au-delà même de la musique, des envolées lyriques qui vous assomment pour mieux 
vous enchanter » confiait une des grandes voix à l’issue du concert. « Nous avons pris beaucoup de plaisir à chanter 
en l’église de Perpezac, précisait-il, comme si votre vieille église, toute chargée d’histoire, nous facilitait la tâche ».
Dans la salle où il était venu en spectateur avec sa moitié Patricia, le baryton anglais Andrew FIELD, chef de 
plusieurs chorales (AYEN'S VOICES, TERRASSON, BARON OPÉRA...) était lui aussi aux anges. « Que de 
professionnalisme, a-t-il confié, tout est maîtrisé avec les Ateliers la Tempête, les ouvertures, les modulations, les 
mezzo, les forte, les finales… Tout est superbe, parfait, du très très haut niveau. Bravo les Amis de Perpezac, c’était 
un concert Plus Plus! ».
« Et nous, avec la mobilisation impeccable des bénévoles, nous avons eu l'honneur d' accueillir les Ateliers La 
Tempête pour une deuxième fois, avec autant de réussite que la première, le 8 juillet 2023 », a exprimé Caroline 
PLANTADE, Présidente de l’Association des Amis de Perpezac. « Réunir quelque 140 amateurs de musique et plus 
d’une trentaine d’artistes de talents représente pour nous quelque chose de très important pour nos petits villages : 
faire venir les chants aux champs ! Merci aux fils et filles de la Tempête de nous offrir à domicile de tels chefs 
d’œuvre musicaux ».

LES ATELIERS LA TEMPÊTE RETRIOMPHENT À PERPEZAC
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Membre de l’Association des Amis de Perpezac depuis 
2022, Jean-Jacques LACOMBE, haut-normand habitant 
Juillac, terre de son épouse Claude, est monté poursuivre 
ses dédicaces (ci-contre en novembre 2021 à la Foire du Livre de 
Brive/DR) au Ciel la veille même du concert DVORAK où il 
s’était inscrit parmi les tout premiers.
Ingénieur et créateur de talent ( à son actif, la construction 
des tours jumelles Société Générale de la Défense; de la 
Boule de Nanterre, place de la Boule; de parties du Grand 
Louvre…), érudit, homme de foi, proche et au service des 
autres et des siens, il était devenu, avec Claude sa chère et 
tendre, historien puis éditeur chevronné.
Leur «Chronique de Juillac», où la vie de la capitale de la 
Corrèze Périgourdine pendant quatorze siècles est 
racontée merveilleusement et richement illustrée sur six 
cents pages ( ils étaient partis pour un travail d’une 
quinzaine de feuillets, comme l’a raconté «La Montagne» du 
15 avril 2025) est devenue une bible historico-locale vendue 
à plusieurs centaines d’exemplaires.
Comme éditeur, il venait de mettre la dernière touche à une œuvre remarquable de «psaumes modernes 
illustrés», ouvrage intemporel luxueux à exemplaires numérotés auquel il tenait tout particulièrement.
Toujours fidèles aux activités «Nature/Culture» de notre association, Jean-Jacques LACOMBE et Claude son 
épouse, avaient participé activement à notre Assemblée générale de janvier 2025. Caroline PLANTADE, la 
Présidente et tous les membres des ADP présentent leurs plus sincères et amicales condoléances à Claude et à 
tous les membres de la Famille LACOMBE.

HOMMAGE A JEAN-JACQUES

SOCIÉTÉ DE CHASSE COMMUNALE DE PERPEZAC

Le 8 mars dernier, la société de chasse de Perpezac-Le-Blanc a organisé 
une battue aux renards (conformément à l’arrêté préfectoral du 18/02/25).
42 participants étaient présents (venant de plusieurs sociétés de chasse 
voisines).
3 renards ont été prélevés. Nous avons servi le verre de l’amitié et conclu la 
journée par un repas convivial.

BATTUE AUX RENARDS


